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ASPETTI UN BAMBINO O UNA BAMBINA?
HAI GIA UN BAMBINO/A DI 1-3 MESI?

L'Istituto di Scienze e Tecnologie della Cognizione del Consiglio Nazionale
delle Ricerche (ISTC-CNR) e Sapienza Universita di Roma, in collaborazione
con l'lstituto Superiore di Sanita e I'Associazione Culturale Pediatri, stanno
conducendo una ricerca sull’alimentazione dei bambini dai 4 mesi ai 2 anni.

Questa ricerca coinvolgera 150 madri
con i loro bambini. Ne seguiremo in
dettaglio le modalita di alimentazione
complementare e lo sviluppo fino al
compimento del secondo anno di vita.

Sono previsti cinque incontri di un’ora ciascuno quando il bambino/a avra
4,8,12, 18 e 24 mesi.

Durante ogni incontro:

a) Somministreremo una serie di scale di sviluppo al bambino/a
(in forma di gioco appropriato alla sua etd);

b) Videoregistreremo un pasto del bambino/a;

c) Rileveremo peso e altezza del bambino/a.

Alla mamma chiederemo di compilare alcuni questionari.

Se deciderai di partecipare, ad ogni incontro ti saranno donati libri
per bambini. Metteremo inoltre a tua disposizione la professionalita
del nosiro team di psicologhe esperte in prima infanzia per
rispondere a eventuali curiosita, dubbi o preoccupazioni
riguardanti lo sviluppo e I'alimentazione del tuo bambino/a.

www.progettospoon.com

progettospoon2020@gmail.com

Responsabili del progetto:
Dott.ssa Elsa Addessi (ISTC-CNR)

Prof.ssa Francesca Bellagamba (Sapienza Univ. di Roma)




